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PONUKOVÝ  LIST  PREVENTÍVNYCH AKTIVÍT 

PRE STREDNÉ ŠKOLY na šk.rok 2025/2026 

(trvanie 2-3 vyučovacie hodiny) 

 

Realizujú: Mgr. Adam Prievozník – psychológ, Mgr. Jana Klbíková – sociálna pedagogička  

 

• 1.a 2. ročník: 

,,Efektívne učenie“ 

- ...a ako sa z toho nezblázniť! Ako zvládnuť zmenu oproti ZŠ. Správne nastavenie 

a zvolenie prístupu k učeniu a skutočnému porozumeniu. 

„Priateľstvo, láska a partnerské vzťahy“ 

- O čom sú vzťahy, čo hľadám v partnerovi a čo očakávam od vzťahu, pomenovanie 

hodnôt. 

„Návykové látky – legálne i nelegálne drogy a závislosť“ (2x2 vyučovacie hodiny) 

- Prevencia škodlivého užívania legálnych návykových látok (alkohol, nikotín, kofeín, 

lieky) i vybraných nelegálnych, zvýšenie povedomia o ich negatívnych účinkoch, 

zváženie dôsledkov a bezpečnosť pri kontakte s danými látkami 

 

• 3. a 4. ročník: 

 

„Ako sa nestratiť v živote – zameranie na budúcnosť“  

- Čo okrem užívania si prítomného okamihu je v živote dôležité. Rozvoj hodnotového 

rebríčka. 

 

„Prevencia obchodovania s ľuďmi“  (+ žiaci, ktorí plánujú prax v zahraničí) 

- Novodobé otroctvo, možné riziká pri práci v zahraničí, kde nájsť informácie 

o bezpečnom cestovaní za prácou, ako sa chrániť a pripraviť. 

 

„Rodina a rodičovstvo“ (podľa záujmu žiakov) 

- Ako sa pripraviť na spolužitie, rola otca, či matky. Náhle tehotenstvo a čo teraz? 

 

 

Tému preventívnej aktivity si je možné vopred dohodnúť na vyššie uvedenom telefónnom 

čísle, prípadne na e-mailovej adrese: adam.prievoznik@gmail.com . 
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PREVENTÍVNE PROGRAMY 

PRE STREDNÉ ŠKOLY 

 

(škola informuje rodičov o realizácii týchto aktivít prostredníctvom EduPage) 

 

Realizujú: Mgr. Jana Klbíková – sociálna pedagogička CPP a Mgr. Jana Lesajová – 

psychologička CPP a Mgr.Adam Prievozník – psychológ CPP 

 

• všetky ročníky (3 stretnutia – 6 hodín (3 x 2 vyučovacie hodiny) 

 

„Návykové látky a závislosť“ 

- zvyšovanie povedomia o negatívnych vplyvoch užívania návykových látok na 

človeka, formovanie adekvátnych copingových stratégií a hodnôt, priblíženie pojmu 

závislosti a možností jej liečby.  

 

• 1. ročník 8-ročných gymnázií (5 stretnutí – 10 hodín (5 x 2 vyučovacie hodiny) 

 

,,Expedícia MY“ 

- Adaptačný program pre žiakov pri prechode z primárneho vzdelávania na nižšie 

sekundárne. Cieľom je podporiť adaptáciu na nové prostredie a požiadavky a taktiež 

posilniť sociálne väzby v triede. Program sa realizuje i s triednym učiteľom. 

 

• 1. a 2. ročník SOŠ a gymnázií  - 3 stretnutia – 6 hodín (3 x 2 vyučovacie hodiny) 

 

„Duševné zdravie na SŠ“  

- Normalita a nenormalita v správaní, duševné zdravie verzus duševná choroba, 

depresia a ťažkosti s ňou súvisiace, priateľov si vyberáme, rodinu nie. 

 

• 3. a 4. ročník SOŠ a gymnázií  - 3 stretnutia – 6 hodín (3 x 2 vyučovacie hodiny) 

„Moja životná cesta“ 

- Výcvikový program profesijnej orientácie, voľba ďalšieho štúdia, prípadne 

zamestnania, moje životné ciele. 
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Kariérové poradenstvo/profesijná orientácia  

- 2.smerová voľba realizovaná priamo na škole 

- pre študentov 3.ročníka SŠ, SOŠ a gymnázií, študentov 4.ročníka bilingválnych 

gymnázií ponúkame možnosť skupinovej diagnostiky za účelom diagnostiky a 

kariérneho poradenstva pri voľbe povolania 

- k tejto aktivite je potreba informovaného súhlasu (plnoletý študent, prípadne rodič) 

- študenti absolvujú skupinovo diagnostiku intelektu, osobnosti a záujmov  

- následná spätná väzba o výsledku diagnostiky im bude poskytnutá individuálne 

- dĺžka trvania diagnostiky je cca 5 vyučovacích hodín (od 8:00 hod. do 12:00 hod.) 
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