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PONUKOVY LIST PREVENTIVNYCH AKTIVIT
PRE STREDNE SKOLY na $k.rok 2025/2026

(trvanie 2-3 vyucovacie hodiny)

Realizuju: Mgr. Adam Prievoznik — psycholog, Mgr. Jana Klbikova — socialna pedagogicka

e 1l.a2.rocnik:
,Efektivne ucenie*

- ...aako sa z toho nezblaznit’! Ako zvladnut’ zmenu oproti ZS. Spravne nastavenie
a zvolenie pristupu k u¢eniu a skutocnému porozumeniu.

»Priatel’stvo, laska a partnerské vzt’ahy*

- O ¢om su vzt'ahy, ¢o hl'adam v partnerovi a ¢o o¢akavam od vztahu, pomenovanie
hodnot.

»Navykové latky — legalne i nelegalne drogy a zavislost* (2x2 vyucovacie hodiny)
- Prevencia Skodlivého uzivania legalnych navykovych latok (alkohol, nikotin, kofein,
lieky) i vybranych nelegalnych, zvysenie povedomia o ich negativnych ti¢inkoch,
zvazenie dosledkov a bezpe€nost’ pri kontakte s danymi latkami

e 3.a4.rocnik:

»AKoO sa nestratit’ v Zivote — zameranie na budicnost™
- Co okrem uZivania si pritomného okamihu je v Zivote ddlezité. Rozvoj hodnotového
rebricka.

»Prevencia obchodovania s 'ud’'mi* (+ Ziaci, ktori planuju prax v zahranici)
- Novodobé otroctvo, mozné rizika pri praci v zahranici, kde néjst’ informéacie
0 bezpe¢nom cestovani za pracou, ako sa chranit’ a pripravit’.

»Rodina a rodi¢ovstvo* (podla zaujmu Ziakov)

- Ako sa pripravit’ na spoluZitie, rola otca, ¢i matky. Néhle tehotenstvo a ¢o teraz?

Tému preventivnej aktivity si je mozné vopred dohodnut’ na vyssSie uvedenom telefénnom
Cisle, pripadne na e-mailovej adrese: adam.prievoznik@gmail.com .
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PREVENTIVNE PROGRAMY
PRE STREDNE SKOLY

(8kola informuje rodi¢ov o realizacii tychto aktivit prostrednictvom EduPage)

Realizuju: Mgr. Jana Klbikova — socialna pedagogicka CPP a Mgr. Jana Lesajova —
psychologicka CPP a Mgr.Adam Prievoznik — psycholég CPP

e vietky roéniky (3 stretnutia — 6 hodin (3 x 2 vyucovacie hodiny)

»Navykové latky a zavislost™

- zvySovanie povedomia o negativnych vplyvoch uZivania navykovych latok na
cloveka, formovanie adekvatnych copingovych stratégii a hodndt, priblizenie pojmu
zavislosti a moznosti jej liecby.

e 1. roénik 8-roénych symnazii (5 stretnuti — 10 hodin (5 x 2 vyuovacie hodiny)

»Expedicia MY*

- Adaptacny program pre ziakov pri prechode z primarneho vzdelavania na nizSie
sekundarne. Ciel'om je podporit’ adaptaciu na nové prostredie a poziadavky a taktiez
posilnit’ socialne vézby v triede. Program sa realizuje i s triednym ucitelom.

e 1.a2. ro&nik SOS a symnazii - 3 stretnutia — 6 hodin (3 x 2 vyuovacie hodiny)

»Dusevné zdravie na SS*

- Normalita a nenormalita v spravani, dusevné zdravie verzus dusevna choroba,
depresia a tazkosti s fiou suvisiace, priatel'ov si vyberame, rodinu nie.

e 3. a4.roénik SOS a symnazii - 3 stretnutia — 6 hodin (3 x 2 vyuovacie hodiny)

»Moja Zivotna cesta®

- Vycvikovy program profesijnej orientacie, vol'ba d’al$ieho Studia, pripadne
zamestnania, moje zivotné ciele.
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Kariérové poradenstvo/profesijna orientacia

- 2.smerova volba realizovana priamo na Skole

pre Studentov 3.ro¢nika SS, SOS a gymnazii, tudentov 4.roénika bilingvalnych
gymnazii ponikame moznost’ skupinovej diagnostiky za u¢elom diagnostiky a
kariérneho poradenstva pri voI'be povolania

k tejto aktivite je potreba_informovaného suhlasu (pInolety student, pripadne rodic)

Studenti absolvuju skupinovo diagnostiku intelektu, osobnosti a zdujmov
nasledna spétna vézba o vysledku diagnostiky im bude poskytnuta individualne

diZka trvania diagnostiky je cca 5 vyudovacich hodin (od 8:00 hod. do 12:00 hod.)
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