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PONUKOVY LIST PREVENTIVNYCH AKTIVIT
PRE ZAKLADNE SKOLY na $k. rok 2025/2026

Realizuju: Mgr. Adam Prievoznik — psycholog, Mgr. Jana Klbikova — socialna pedagogicka

o Prednasky - besedy pre Ziakov ZS8 —sa realizujl podla poZiadaviek skoly
(8kola informuje rodi¢ov o realizacii tychto aktivit prostrednictvom EduPage)

Ciel’: poskytnut’ ziakom interaktivnou formou informécie — charakter aktivity je edukativny.
Takéto jednorazové aktivity nemaju Ziaduci efekt na zmenu spravania ziakov v
triedach, v ktorych uz nejaké problémy existuji. Jednd sa o primarnu prevenciu.

Témy: je mozné dohodnut’ si podl'a potrieb danej Skoly/triedy, mozu sa tykat’ r6znych oblasti
podl'a ponukového listu CPP na dany Skolsky rok.

Cielovi skupina: iaci ZS (1. a 2. stupeti)

Forma: kombinovana (prednaskova aj zazitkova)

Rozsah: 45 -90 minut (1 - 2 vyucovacie hodiny), vybrané témy 2x2 vyucovacie hodiny

e Pre ziakov I. stupia (2. ro¢nik a vyssie):

»Rozpoznavanie nebezpecnych situacii a moznosti pomoci*
- Ako pomenovat, ked’ sa Ziak neciti dobre, nieco sa deje jemu alebo spoluziakovi, kde
hl'adat’ pomoc.

e 5 —7.rocnik:

»Ako sa efektivne ucit’?*
- ..anezblaznit’ sa z toho! Spravne nastavenie a zvolenie pristupu k uceniu
a skutocnému porozumeniu.

,Bezpecne na sieti“ (2 x 2 vyucovacie hodiny)
- Kiritické filtrovanie pravdivosti na socialnych siet’ach, ktory influencer je bezpe¢ny,
ochrana stikromia na internete, ako sa rozpravat’ s rodi¢mi o technologiach.

»Sikana — od zabavy k nebezpeciu“
- Co znamena $ikanovat’, kedy sranda konéi. Rizik4, dosledky a riesenia.

»Zdravy Zivotny Styl“
- Ako si vazit’ svoje telo i duSu, nastavenie zdravého reZzimu (spanok, skola, aktivity)
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e 7.a8.rocnik:

»Navykové latky — legalne i nelegalne drogy a zavislost™ (2 x 2 vyucovacie hodiny)

- Prevencia Skodlivého uzivania legélnych navykovych latok (alkohol, nikotin, kofein,
lieky), rozliSovanie a nebezpecie nelegalnych latok, zvysenie povedomia o ich
negativnych G¢inkoch, zvazenie dosledkov a bezpecnost’ pri kontakte s danymi
latkami

»Dospievanie ako obdobie vel’kych zmien*
- Fyzické i psychické zmeny, o sexualite, tizba po partnerstve, komunikécia s dospelym

wEfektivna komunikacia*

- Nenasilnd komunikécia, rec tela i slova. Ako rozpravat’ asertivne.

e 8.a9.rocnik:

»Navykové latky — legalne i nelegalne drogy a zavislost™ (2 x 2 vyucovacie hodiny)

- Prevencia Skodlivého uzivania legalnych navykovych latok (alkohol, nikotin, kofein,
lieky), rozlisovanie a nebezpecie nelegalnych latok, zvysenie povedomia o ich
negativnych Uc¢inkoch, zvazenie dosledkov a bezpecnost’ pri kontakte s danymi
latkami

»Laska a partnerské vztahy*
- Vsetko o vyvine vzt'ahov, sexualite, laske a spoluziti v partnerstve.

,»Obchodovanie s Pud’mi“
- Novodobé otroctvo, mozné rizika pri praci nielen v zahranici, kde najst’ informacie
0 bezpec¢nom cestovani za pracou, ako sa chranit’ a pripravit’.

»VYolba k povolaniu“
- Profesijna orientacia pre ziakov 9. ro¢nika — 1. smerova vol'ba= vyber spravnej SS.

Dizka preventivnej aktivity je vzhl'adom k zvolenej téme 1-2 vyudovacie hodiny, okrem tém,
pri ktorych je informdcia ind. Tému preventivnej aktivity si je mozné vopred dohodnut’ na
vyssie uvedenom telefébnnom cisle, pripadne na e-mailovej adrese:
adam.prievoznik@gmail.com, jana.klbikova@gmail.com
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PREVENTIVNE PROGRAMY
PRE ZAKLADNE SKOLY

(8kola informuje rodi¢ov o realizacii tychto aktivit prostrednictvom EduPage)

Realizuju: Mgr. Jana Klbikova — socialna pedagogi¢ka CPP a Mgr. Jana Lesajova —
psychologicka CPP, Mgr. Adam Prievoznik — psycholog CPP

e 3.a4.rocnik (4 stretnutia — 8 hodin (4 x 2 vyucovacie hodiny)

»Neni€ svoje midre telo*

- Zéklady zdravého zivotného Stylu, prevencia rizikového spravania a vzniku zavislosti.
»Druhy krok*

- poznavanie zakladnych l'udskych emocii, ich vyjadrovanie, prezivanie.
,Emka to vie...“

- 1. Po&itadova zavislost, 2. Kradeze, 3. Utek z rodiny, 4. Ako vyhladat pomoc, 5.
Sikanovanie, 6. Obchodovanie s detmi

e 5. roénik /1. roénik 8-roénvch gymnazii (5 stretnuti — 10 hodin (5 x 2 vyudovacie

hodiny)

»Expedicia MY*

- Adaptacny program pre ziakov pri prechode z primarneho vzdeldvania na niZSie
sekundéarne. Ciel'om je podporit’ adaptaciu na nové prostredie a poziadavky a taktiez
posilnit’ socialne vazby v triede. Program sa realizuje i s triednym ucitel'om.

e 6.a7.rocénik (4 stretnutia — 8 hodin (4 x 2 vyudovacie hodiny)

»Cesta k emocionalnej zrelosti*

- Kto som, kam smerujem, pozndvam svoju osobnost’, moje silné a slabé stranky.
- Ja ako jednotlivec, ¢len skupiny, kolektivu, vzt'ahy v triede, techniky zamerané na
vzéajomnu spolupracu, komunikéciu.
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e 8.2a9. roénik (3 stretnutia — 6 hodin (3 x 2 vyudovacie hodiny)

»Chut’ Zit“

- Aktivizacia ziakov a rozvijanie ich schopnosti pomoct’ sebe a rovesnikov, poruchy
prijmu potravy, zdrava vyziva a zivotny $tyl, body shaming a na telo zamerana sikana,

»Rozvoj komunikacnych a socialnych zrucnosti*

- Verbadlna, neverbédlna komunikacia, asertivita, empatia, prosocialnost’...
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