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PONUKOVÝ  LIST  PREVENTÍVNYCH  AKTIVÍT 

PRE ZÁKLADNÉ ŠKOLY na šk. rok 2025/2026 

 

Realizujú: Mgr. Adam Prievozník – psychológ, Mgr. Jana Klbíková – sociálna pedagogička  

 

• Prednášky -  besedy  pre žiakov  ZŠ – sa realizujú podľa požiadaviek školy 

(škola informuje rodičov o realizácii týchto aktivít prostredníctvom EduPage) 

 

 Cieľ:  poskytnúť žiakom interaktívnou formou informácie – charakter aktivity je edukatívny. 

           Takéto jednorazové aktivity nemajú žiaduci efekt na zmenu správania žiakov v    

            triedach, v ktorých už nejaké problémy existujú. Jedná sa o primárnu prevenciu.  

Témy: je možné dohodnúť si podľa potrieb danej školy/triedy, môžu sa týkať rôznych oblastí  

            podľa ponukového listu CPP na daný školský rok.  

Cieľová skupina:  žiaci ZŠ ( 1. a 2. stupeň) 

Forma:   kombinovaná (prednášková aj zážitková) 

Rozsah:   45 - 90 minút (1 - 2 vyučovacie hodiny), vybrané témy 2x2 vyučovacie hodiny 

 

 

• Pre žiakov I. stupňa (2. ročník a vyššie): 

 

,,Rozpoznávanie nebezpečných situácií a možnosti pomoci“  

- Ako pomenovať, keď sa žiak necíti dobre, niečo sa deje jemu alebo spolužiakovi, kde 

hľadať pomoc. 

 

• 5. – 7. ročník: 

 

„Ako sa efektívne učiť?“  

- ...a nezblázniť sa z toho! Správne nastavenie a zvolenie prístupu k učeniu 

a skutočnému porozumeniu. 

 

 „Bezpečne na sieti“ (2 x 2 vyučovacie hodiny)  

- Kritické filtrovanie pravdivosti na sociálnych sieťach, ktorý influencer je bezpečný, 

ochrana súkromia na internete, ako sa rozprávať s rodičmi o technológiách. 

 

„Šikana – od zábavy k nebezpečiu“  

- Čo znamená šikanovať, kedy sranda končí. Riziká, dôsledky a riešenia. 

 

„Zdravý životný štýl“ 

- Ako si vážiť svoje telo i dušu, nastavenie zdravého režimu (spánok, škola, aktivity) 
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• 7. a 8. ročník: 

 

„Návykové látky – legálne i nelegálne drogy a závislosť“  (2 x 2 vyučovacie hodiny) 

- Prevencia škodlivého užívania legálnych návykových látok (alkohol, nikotín, kofeín, 

lieky), rozlišovanie a nebezpečie nelegálnych látok, zvýšenie povedomia o ich 

negatívnych účinkoch, zváženie dôsledkov a bezpečnosť pri kontakte s danými 

látkami 

 

„Dospievanie ako obdobie veľkých zmien“ 

- Fyzické i psychické zmeny, o sexualite, túžba po partnerstve, komunikácia s dospelým 

 

 

„Efektívna komunikácia“ 

- Nenásilná komunikácia, reč tela i slová. Ako rozprávať asertívne.  

 

• 8. a 9. ročník: 

„Návykové látky – legálne i nelegálne drogy a závislosť“ (2 x 2 vyučovacie hodiny) 

- Prevencia škodlivého užívania legálnych návykových látok (alkohol, nikotín, kofeín, 

lieky), rozlišovanie a nebezpečie nelegálnych látok, zvýšenie povedomia o ich 

negatívnych účinkoch, zváženie dôsledkov a bezpečnosť pri kontakte s danými 

látkami 

 

„Láska a partnerské vzťahy“ 

- Všetko o vývine vzťahov, sexualite, láske a spolužití v partnerstve. 

 

„Obchodovanie s ľuďmi“  

- Novodobé otroctvo, možné riziká pri práci nielen v zahraničí, kde nájsť informácie 

o bezpečnom cestovaní za prácou, ako sa chrániť a pripraviť. 

 

„Voľba k povolaniu“  

- Profesijná orientácia pre žiakov 9. ročníka – 1. smerová voľba= výber správnej SŠ. 

 

Dĺžka preventívnej aktivity je vzhľadom k zvolenej téme 1-2 vyučovacie hodiny, okrem tém, 

pri ktorých je informácia iná. Tému preventívnej aktivity si je možné vopred dohodnúť na 

vyššie uvedenom telefónnom čísle, prípadne na e-mailovej adrese: 

adam.prievoznik@gmail.com, jana.klbikova@gmail.com 
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PREVENTÍVNE PROGRAMY 

PRE ZÁKLADNÉ ŠKOLY 

(škola informuje rodičov o realizácii týchto aktivít prostredníctvom EduPage) 

 

Realizujú: Mgr. Jana Klbíková – sociálna pedagogička CPP a Mgr. Jana Lesajová – 

psychologička CPP, Mgr. Adam Prievozník – psychológ CPP 

 

• 3. a 4. ročník (4 stretnutia – 8 hodín (4 x 2 vyučovacie hodiny) 

 

„Nenič svoje múdre telo“ 

- Základy zdravého životného štýlu, prevencia rizikového správania a vzniku závislostí. 

„Druhý krok“ 

- poznávanie základných ľudských emócií, ich vyjadrovanie, prežívanie. 

„Emka to vie...“ 

- 1. Počítačová závislosť, 2. Krádeže, 3. Útek z rodiny, 4. Ako vyhľadať pomoc, 5. 

Šikanovanie, 6. Obchodovanie s deťmi 

 

• 5. ročník / 1. ročník 8-ročných gymnázií (5 stretnutí – 10 hodín (5 x 2 vyučovacie 

hodiny) 

 

,,Expedícia MY“ 

- Adaptačný program pre žiakov pri prechode z primárneho vzdelávania na nižšie 

sekundárne. Cieľom je podporiť adaptáciu na nové prostredie a požiadavky a taktiež 

posilniť sociálne väzby v triede. Program sa realizuje i s triednym učiteľom. 

 

• 6. a 7. ročník (4 stretnutia – 8 hodín (4 x 2 vyučovacie hodiny) 

 

„Cesta k emocionálnej zrelosti“ 

- Kto som, kam smerujem, poznávam svoju osobnosť, moje silné a slabé stránky. 

- Ja ako jednotlivec, člen skupiny, kolektívu, vzťahy v triede, techniky zamerané na 

vzájomnú spoluprácu, komunikáciu. 
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• 8. a 9. ročník (3 stretnutia – 6 hodín (3 x 2 vyučovacie hodiny) 

„Chuť žiť“  

- Aktivizácia žiakov a rozvíjanie ich schopnosti pomôcť sebe a rovesníkov, poruchy 

príjmu potravy, zdravá výživa a životný štýl, body shaming a na telo zameraná šikana, 

 

„Rozvoj komunikačných a sociálnych zručností“  

- Verbálna, neverbálna komunikácia, asertivita, empatia, prosociálnosť... 

 

 

 

 

 

 

mailto:cpppapnmnv@gmail.com
mailto:jana.klbikova@gmail.com
mailto:adam.prievoznik@gmail.com

